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Esta nueva edición de Cuaderno de Ejercicios Cognitivos pretende que
sigas ejercitando la mente. La gimnasia no sólo se debe hacer para el
cuerpo, sino también para la mente. 

Para tener mayor autonomía debes mantener tu cerebro en forma. No
creas que ya lo has aprendido todo, tampoco que a tu edad ya no vas a
aprender más porque ¿sabes una cosa?, desde hace unos años se sabe
que el cerebro es plástico, es moldeable cómo la plastilina, y podemos
seguir ejercitando y modificando nuestro cerebro y aprendiendo cosas
nuevas. Esto se llama neuroplasticidad y mejorarla retrasa el proceso de
degeneración cognitiva.

Esta es la base de la memoria y del aprendizaje e incluso repara lesiones
en el sistema nervioso. 
Por eso hemos recopilado en este nuevo cuaderno no sólo ejercicios
para que sigas haciendo esa gimnasia cerebral, sino que te contaremos
un poco más sobre cómo funciona el cerebro. 

INTRODUCCIÓN
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Los últimos estudios en neurociencia indican que tenemos
la capacidad de seguir aprendiendo a lo largo de toda
nuestra vida. El cerebro es capaz de crear nuevas
conexiones neuronales a partir de nuestro aprendizaje, esto
quiere decir, que cuando aprendemos algo, nuestro
cerebro trabaja para retenerlo. 

Una buena manera es hacer las tareas que hacemos
diariamente de manera diferente, por ejemplo, si te lavas
los dientes siempre con la mano derecha, prueba ha
hacerlo con la mano izquierda. Desafiamos y estimulamos
diferentes áreas del cerebro, lo que contribuye a aumentar
esa plasticidad cerebral. 

Plasticidad cerebral. ¿Qué es? Se refiere a la habilidad
innata del cerebro de adaptarse, para formar nuevas
conexiones neuronales y fortalecer las sinapsis entre
neurona y neurona a lo largo de nuestra vida. Crea nuevas
memorias para ser capaces de seguir aprendiendo algo
nuevo cada día. 

CAPACIDAD PARA
SEGUIR APRENDIENDO

¿Qué cambios se producen en nuestro
cerebro cuando envejecemos?
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La gimnasia para el cerebro puede constar en ejercicios
cotidianos que podemos realizar para ir creando las
nuevas conexiones neuronales. 

Te dejamos algunos para que vayas practicando, estos
ejercicios tendrás que ir incorporándolos en tu rutina
diaria, al principio te costará, pero piensa que estás
haciendo un gran ejercicio mental y previniendo
enfermedades neurodegenerativas, y si ya tienes alguna,
estarás ayudando a frenar el proceso. Al principio te
notarás algo insegura o inseguro, pero poco a poco lo irás
haciendo mejor. 

GIMNASIA PARA EL
CEREBRO

5



1.    Lávate el cuerpo con la mano contraria a la que
utilizas normalmente.

2.    Lávate los dientes con la mano contraria a la
que utilizas normalmente. 

3.    Intenta reconocer un objeto con los ojos
cerrados, puedes ayudarte de alguna persona para
que te dé los objetos y sólo con el tacto, puedas
reconocerlo. 

4.    Cambia el recorrido que haces caminando para
ir a comprar el pan, a la farmacia o a visitar a
alguien, por ejemplo.

5.    Ponte los calcetines con los ojos cerrados. 

6.     Leer en voz alta. 

Ejercicios para hacer gimnasia cerebral:
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RECOMENDACIONES GENERALES
Intenta realizar los ejercicios diariamente, a ser posible a la misma hora. El tiempo
dedicado a la realización de los ejercicios no debe superar los 30 minutos diarios.

Además de realizar ejercicios específicos para trabajar diferentes funciones cognitivas
como los que se proponen en esta guía, algunas de las actividades que se pueden
incorporar al día a día y son clave para prevenir el deterioro cognitivo y ejercitar la mente
son: 

La lectura. Leer algo diariamente es muy recomendable para
mantener el cerebro activo, ya que nos obliga a pensar fuera de
las tareas cotidianas, la multitarea y la creación de conexiones.

Los crucigramas y sudokus. Realizar crucigramas es muy
beneficioso para ejercitar la memoria y el lenguaje, mientras
que los sudokus mejoran la atención y el pensamiento lógico.

01.

02.

03.
Otras actividades lúdicas. Jugar a las cartas, el ajedrez, u
otros juegos de mesa, a ser posible realizados en compañía,
también son actividades estimulantes a nivel cerebral y
social. 
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Lenguaje

Atención

Percepción Comprensión

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO

Memoria

Velocidad de
procesamiento

Orientación

RazonamientoCáculo

Control
ejecutivo

88



LENGUAJE

Ejercitando el...

99



ESTIMULACION
COGNITIVA DEL
LENGUAJE

 La estimulación cognitiva del lenguaje se
refiere a actividades y ejercicios diseñados
para mejorar y mantener las habilidades
cognitivas relacionadas con el lenguaje, como
la comprensión, expresión, lectura y escritura.
Estas actividades están diseñadas para
estimular y fortalecer las áreas del cerebro
involucradas en el proceso.

Existen diversos ejercicios de estimulación
cognitiva del lenguaje que pueden ayudar a
mejorar y mantener las habilidades
lingüísticas. 

10



JUEGOS DE PALABRAS

Elige una palabra y trata de generar el mayor número de palabras
relacionadas con ella en un tiempo determinado. 
Por ejemplo, si la palabra es "BOSQUE", puedes mencionar palabras como
"árbol", "río", "pradera."

GRUPO DE PALABRAS
      HERRAMIENTAS                                                  
      COCINA
      CAMPO
      VACACIONES
      ROPA

         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR EL LENGUAJE 11

CANCIONES
FAMILIA
ANIMALES
PLANTAS
RECETAS



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Trata de generar el mayor número de palabras relacionadas con ella en un tiempo
determinado. Grupo de palabras: HERRAMIENTAS  

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 12



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Trata de generar el mayor número de palabras relacionadas con ella en un tiempo
determinado. Grupo de palabras: COCINA  

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 13



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Trata de generar el mayor número de palabras relacionadas con ella en un
tiempo determinado. Grupo de palabras: CAMPO

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 14



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Trata de generar el mayor número de palabras relacionadas con ella en un
tiempo determinado. Grupo de palabras: VACACIONES

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 15



             NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                                 HORA:

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 16

Trata de generar el mayor número de palabras relacionadas con ella en un
tiempo determinado. Grupo de palabras: PRENDAS DE VESTIR



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 17

Trata de generar el mayor número de palabras relacionadas con ella en un
tiempo determinado. Grupo de palabras: CANCIONES Y CANTANTES



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 18

Trata de generar el mayor número de palabras relacionadas con ella en un
tiempo determinado. Grupo de palabras: FAMILIA



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 19

Trata de generar el mayor número de palabras relacionadas con ella en un
tiempo determinado. Grupo de palabras: ANIMALES



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 20

Trata de generar el mayor número de palabras relacionadas con ella en un
tiempo determinado. Grupo de palabras: PLANTAS



             NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                                 HORA:

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 21

Trata de generar el mayor número de palabras relacionadas con ella en
un tiempo determinado. Grupo de palabras: RECETAS - PLATOS TÍPICOS



             NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                                 HORA:

¿Para qué sirve? Marque la opción correcta

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR EL LENGUAJE 22

SENTARSE

LAVARSE

CONSTRUIR

COMER

CORTAR

ESCRIIBIR

ILUMINAR

BATIR

COCINAR

TRANSPORTAR OBJETOS

ECHAR AGUA

HACER EJERCICIO



             NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                                 HORA:

¿Para qué sirve? Marque la opción correcta

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR EL LENGUAJE 23

COCINAR

DARSE UNA DUCHA
FREGAR

CLAVAR UN CLAVO

ATORNILLAR

PONER UNA BOMBILLA

ESTUDIAR

CAMINAR

HABLAR

IR A LA PISCINA

IR A LA MONTAÑA

CORRER



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

BEBER
LAVARSE
CANTAR

LAVAR LA ROPA

PARA LOS PECES

ESCRIBIR

LIMPIAR

PASEAR AL PERRO
CANTAR

LIMPIARSE

ABRIR LA PUERTA

PINTAR

¿Para qué sirve? Marque la opción correcta

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR EL LENGUAJE 24



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

¿Para qué sirve? Marque la opción correcta

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR EL LENGUAJE 25

COCINAR

COMER

BEBER

DUCHARSE

ANDAR

HABLAR

HACER EJERCICIO

VER LA TELEVISIÓN

DORMIR

FREGAR

SENTARSE

DAR UN PASEO



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 26

Palabras que empiecen por :  

Palabras que empiecen por “GA” Palabras que empiecen por “PE” 



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 27

Palabras que empiecen por :  

Palabras que empiecen por “ES” Palabras que empiecen por “LA” 



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Palabras que empiecen por :  

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 28

Palabras que empiecen por “SI” Palabras que empiecen por “CA” 



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Palabras que empiecen por :  

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 29

Palabras que empiecen por “BI” Palabras que empiecen por “RE” 



             NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                                 HORA:

Palabras que empiecen por :  

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 30

Palabras que empiecen por “MA” Palabras que empiecen por “PA” 



             NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                                 HORA:

Completa la palabra  

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 31

D O



             NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                                 HORA:

Completa la palabra  

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 32

N A EL



             NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                                 HORA:

Completa la palabra  

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 33

A A



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Completa la palabra  

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 34

J E



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Completa la palabra  

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 35

S Z



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Palabras que empiecen por :  

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 36

Palabras que empiecen por “TO” Palabras que empiecen por “NA” 



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Palabras que empiecen por :  

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 37

Palabras que empiecen por “SA” Palabras que empiecen por “LE” 



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Palabras que empiecen por :  

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 38

Palabras que empiecen por “CU” Palabras que empiecen por “VA” 



             NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                                 HORA:

Palabras que empiecen por :  

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 39

Palabras que empiecen por “LI” Palabras que empiecen por “TO” 



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Palabras que empiecen por :  

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 40

Palabras que empiecen por “MO” 
Palabras que empiecen por “SE” 



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

Escribe y lee en voz alta la palabra  

41  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE



             NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                                 HORA:

Escribe y lee en voz alta la palabra 

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 42



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Escribe y lee en voz alta la palabra 

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 43



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Escribe y lee en voz alta las palabras que te sugieren las imágenes 

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 44



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Escribe y lee en voz alta la palabra 

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  EL LENGUAJE 45



ATENCIÓN

Ejercitando la...

46



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

A continuación se presenta un texto en el que debes: 
a) TACHAR todas las letras D y A que aparezcan 
(Incluye referencia bibliográfica y título)
b) Cuenta el número de letras D y A tachadas y anota el resultado
de cada una de ellas.

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN 47

Nunca es tarde para aprender 

La capacidad de aprendizaje está estrechamente relacionada
con la capacidad intelectual. 

Al igual que otros muchos tópicos sobre la vejez, se ha puesto
de manifiesto repetidas veces que después de una cierta edad
“somos demasiados viejos para aprender”. 



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

48

Esta afirmación tiene poco o ningún fundamento cuando se
refiere a edades por debajo de los 60 años. Incluso por encima de
esta edad, la capacidad de aprendizaje en el ser humano es
todavía muy grande, sobre todo si se tiene en cuenta el papel
que juegan los factores motivacionales y la personalidad en los
diversos tipos de aprendizaje.

Aun así, cuando se producen déficits de aprendizaje no deben
achacarse solo al proceso de envejecimiento. 

Como han demostrado diversas investigaciones experimentales,
en tales dificultades influyen factores de muy diversa índole,
entre los que quizá habría que destacar la falta de oportunidades
educativas que la sociedad concede a nuestros mayores.
(Contador, I.; Jimenez, M.P. y, Ramos, F; 2011)

Total letra D:                                              Total letra A: 

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN 



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN  

Cálculo. Escribe de forma descendente de 4 en 4

548

49



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

50

Cálculo. Escribe de forma descendente de 5 en 5

736

         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN  



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

51         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN  

OBSERVA LA IMAGEN Y APUNTA LO QUE VES EN ELLA



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

52         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN 

Responda a las siguientes preguntas, a poder ser, sin mirar la imagen
original

¿De qué color es la mesa donde
están?

¿Cuántas frutas y verduras diferentes
había?

¿Cuántas manzanas hay?

Enumere los colores que aparecen en la imagen



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN 53

OBSERVE LA IMAGEN Y APUNTE LO QUE VE EN ELLA



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

54

Responda a las siguientes preguntas, a poder ser, sin mirar la imagen
original

¿Cuántas personas hay en la foto?

¿De qué color es la correa del perro?

¿De qué color son los pantalones del hombre?

¿Hay alguien que lleve el pelo largo?

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN



ATENCIÓN
SELECTIVA

La atención selectiva, también
llamada atención focalizada,
corresponde a la capacidad de una
persona de atender a una tarea en
concreto, a pesar de la presencia de
otros estímulos que compiten con
ella. 

Es decir, al entrenar la atención
selectiva desarrollamos la capacidad
de hacer una tarea de forma más
eficiente, evitando las distracciones
que puedan estar presentes en el
momento de realizarla.

55



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

Tache el numero que es igual a 366521

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  ATENCIÓN 56



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

Tache el numero que es igual a  874899

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR ATENCIÓN 57



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

Tache el numero que es igual a  332323

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  ATENCIÓN 58



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

Tache el numero que es igual a  3963693

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  ATENCIÓN 59



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

Tache el numero que es igual a 4514145

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR ATENCIÓN 60



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

Tache el numero que es igual a 6762672

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR  ATENCIÓN 61



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

Cuál es el trozo que le falta a la imagen

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN 62



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

Cuál es el trozo que le falta a la imagen

63  EJERCICIO S PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

Cuál es el trozo que le falta a la imagen

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN 64



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

Cuál es el trozo que le falta a la imagen

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN 65



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

Anote el número de figuras de cada tipo que aparecen en la imagen

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN SOSTENIDA 66



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

Anote el número de figuras de cada tipo que aparecen en la imagen

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN SOSTENIDA 67



             NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                                 HORA:

  EJERCICIO S PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN SOSTENIDA 68

Anote el número de figuras de cada tipo que aparecen en la imagen



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

Encuentra las 7 diferencias

69         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN SELECTIVA



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

Encuentra las 7 diferencias

70         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN SELECTIVA



             NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                                 HORA:

Encuentra las 7 diferencias

71         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN SELECTIVA



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

Encuentra las 7 diferencias

72         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN SELECTIVA



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

Encuentra las 7 diferencias

73         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN SELECTIVA



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

Encuentra las 7 diferencias

74         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA ATENCIÓN SELECTIVA



MEMORIA

Ejercitando la...

75



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

BUFANDA - CAFÉ - SILLA- 
LIMON- OSO- MADERA-

 ROBLE-PIANO-TAZA-GORILA

Memoriza la siguiente lista de palabras

76         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA MEMORIA



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Sin mirar la lista, escribe todas las que recuerdas

77         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA MEMORIA



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

TARJETA-PIMIENTO-CORTINA
MÚSICA-MANZANA-GATO-HUEVO

MARTILLO-ACEITE-BOLSO

Sin mirar la lista, escribe todas las que recuerdas.

78         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA MEMORIA



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Sin mirar la lista, escribe todas las que recuerdas

79       EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA MEMORIA



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

SILLÓN - CONEJO - GALLETA 
PLUMA - CUCHARA - VENTANA

LEÓN - LANA- DORMIR - CANCIÓN

Sin mirar la lista, escribe todas las que recuerdas.

80         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA MEMORIA



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Sin mirar la lista, escribe todas las que recuerdas

81        EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA MEMORIA



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

PLÁTANO - ÁRBOL - PINTURA 
CAMISA - LLUVIA - TORTUGA

TOALLA - COCHE - VASO - HILO

Sin mirar la lista, escribe todas las que recuerdas.

82         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA MEMORIA



        NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                            HORA:

Sin mirar la lista, escribe todas las que recuerdas

83        EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA MEMORIA



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

¿Cuál fue tu primer trabajo?

¿Recuerdas si pasó algo importante ese
año?

¿Dónde fue?

¿Qué tenías que hacer?

¿Qué hiciste con tu primer sueldo?

Responda a las siguientes preguntas personales
intentando hacer memoria:

84         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA  MEMORIA EPISÓDICA



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

¿Cuál es el regalo que más te ha gustado o uno que
recuerdas en especial?

¿Quién te lo hizo?

¿Dónde te dio el regalo?

¿Qué sentiste?

¿ Dónde estabas; en que lugar?

Responda a las siguientes preguntas personales
intentando hacer memoria:

85         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA  MEMORIA EPISÓDICA



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

Escriba a continuación los días de la semana en orden
inverso:

86         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA  MEMORIA EPISÓDICA



          NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                              HORA:

Escriba en los post-its los meses del año en orden
inverso:

87         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA  MEMORIA EPISÓDICA



         NOMBRE:                                                                                                FECHA:

                                                                                                                             HORA:

¿Quién tomó la foto?

¿Dónde se tomó la foto?

¿Cuándo se tomó la foto?

¿Quiénes están en la foto?

¿Qué hicieron después de la foto?

Busque una fotografía antigua en un álbum que tenga en
casa o en el teléfono móvil y responda las preguntas:

88         EJERCICIOS PARA ENTRENAR LA  MEMORIA EPISÓDICA



SOLUCIONARIO

89



90  SOLUCIONARIO



91  SOLUCIONARIO 91  SOLUCIONARIO



92  SOLUCIONARIO 92  SOLUCIONARIO



93  SOLUCIONARIO 93  SOLUCIONARIO



  SOLUCIONARIO 9493  SOLUCIONARIO 94  SOLUCIONARIO



95  SOLUCIONARIO



96  SOLUCIONARIO



97  SOLUCIONARIO



BISIESTO

98  SOLUCIONARIO

BISIESTO



99  SOLUCIONARIO



100  SOLUCIONARIO



101  SOLUCIONARIO



102  SOLUCIONARIO



103  SOLUCIONARIO



104  SOLUCIONARIO



105  SOLUCIONARIO



106  SOLUCIONARIO



107  SOLUCIONARIO



108  SOLUCIONARIO



109  SOLUCIONARIO



110  SOLUCIONARIO



111  SOLUCIONARIO



112  SOLUCIONARIO



113  SOLUCIONARIO



114  SOLUCIONARIO



115  SOLUCIONARIO



116  SOLUCIONARIO



117  SOLUCIONARIO



118  SOLUCIONARIO



119  SOLUCIONARIO



120  SOLUCIONARIO
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